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Nuestro objetivo es el educar, en, y con, las nuevas tecnologias, desde la promocion de
habitos saludables de socializacion. Las nuevas tecnologias son un medio real y factible
de desarrollo en nuestro entorno social, ya que entendemos que son “medios de
comunicacion”, con lo que ello implica (medios o caminos, y de comunicaciéon o
contacto y relacion).

La cultura de las pantallas se ha instalado en nuestra sociedad, creando un nuevo
entorno en nuestra socializacién y un nuevo encuadre en nuestra sociedad, en general,
como en nuestros menores, en particular. Ellos aprenden este novedoso lenguaje visual,
practicamente, con la misma naturalidad que aprenden a hablar. De nosotros depende el
que traduzcan estos medios en una calida y humana formacion.

Cada gran conquista técnica, ha modificado, en mayor o menor medida, las practicas
culturales y las relaciones entre sus miembros. Esta nueva cultura de lo audiovisual,
posee una capacidad de acercamiento indiscutible, y, con ello, una posibilidad de
proximidad con la realidad, de informar (y deformar), y de emocionar.

Las nuevas tecnologias modifican el modo de entender y percibir la realidad, asi como
nuestros mecanismos cognitivos, como la comprension, reflexion y la comunicacion de
nuestra sociedad. Asi las pantallas tienen un efecto tan sutil como arrollador, al ofrecer
un modelado constante y moldear nuestras creencias, expectativas, y actitudes.

La violencia es uno de los contenidos méas habituales en estos medios, presentandose, la
mayoria de los casos, justificada socialmente. Los estudios vienen mostrando que, en
occidente, los personajes y protagonistas de estas nuevas tecnologias presentan una
probabilidad mucho mayor de encontrase en situaciones de violencia, que las personas
en el medio real.

Programa: Cine y Salud

El programa se desarrolla desde el aiio 2001 por iniciativa de la Comision Mixta Salud-
Educacion del Gobierno de Aragon. Tiene por objeto tratar desde el lenguaje
cinematografico los aspectos relacionados con la promocion de la salud en la infancia y
la adolescencia. La Direcciéon General de Politica Educativa y la Direccién General de
Salud Publica son las instituciones que coordinan su desarrollo. Su finalidad es:
potenciar la integracion de la educacion para la salud en la educacion; abordar, mediante
peliculas, y materiales, adecuados y previamente seleccionadas, los problemas de salud
mas relevantes en la infancia y la adolescencia; y facilitar al profesorado un material
didactico util y de sencilla aplicacion.
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Los objetivos con el alumnado son los siguientes:

 Adoptar una actitud participativa en la actividad, que no sea pasiva ni consumidora
de imagenes sintiéndose afectado por los aspectos sobre salud planteados.

* Incrementar el nivel de responsabilidad personal ante su salud, para que adopte
actitudes y comportamientos adecuados para mejorarla.

* Adquirir informaciones que contribuyan a modificar conductas no saludables y
reforzar las saludables.

* Fomentar valores, actitudes y hdbitos para mejorar el nivel de salud de la
poblacién escolar y de la propia comunidad.

Bases metodologicas
El programa aborda los problemas de salud en la adolescencia desde una triple
dimension: con uno mismo, con las personas del entorno y con el medio natural
circundante.
Estos tres ejes o dimensiones estan relacionados, y no forman compartimentos estancos,
porque el individuo estd vinculado con otros y con el medio. Los adolescentes de
educacion secundaria, viven con intensidad estas dimensiones que repercuten en su
desarrollo, su autoestima, sus relaciones y por supuesto, su salud.
La intervencion educativa estd orientada desde las tres dimensiones comentadas
(personal, relacional y ambiental) y en torno a ellas se estructuran los temas que se
desarrollan en cada curso seleccionados de acuerdo a los siguientes criterios:
+ Caracter atractivo, y a su vez prioritario, por su actualidad y demanda social.
» Conteniendo, principalmente componentes actitudinales.
* Faciles en su ejecucion, al profesorado.
* Relacionados con las areas curriculares y/o los temas transversales educativos
* Que existan materiales cinematograficos en los que se aborde o, al menos, se
plantee el tema y tengan una duracion adecuada para el trabajo en aula.
En su implantacion, el programa ha abordado los siguientes temas:
* Dimension personal:
- Alimentacion.
- Creatividad.
- Autoestima.
* Relacional y social:
+ Relaciones y emociones.
- Educacion sexual.
- Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.
+ Convivencia y racismos.
+ Resolucion de conflictos.
* Dimension ambiental:
- Desarrollo sostenible.
- Entornos saludables.
El programa Cine y Salud se plantea como una propuesta abierta y flexible que pueda
adecuarse a las distintas necesidades y problemas de salud, asumiendo los temas de mas
interés en cada momento en la edad adolescente. Lejos de ser una intervencion puntual,
ofrece al profesorado un plan de trabajo continuado y factible proponiendo el desarrollo
de un tema por trimestre que se trabaja apoyado en material didactico de sencilla
aplicacion.
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Programa: Newrona.es

Internet es un espacio de comunicacion que, no solo, no hemos de olvidar, sino que
debemos tener en cuenta, por educadores y profesionales, debido a su creciente impacto
y penetrancia en nuestro tejido social.

Posee caracteristicas propias, respecto a otros sistemas de comunicaciéon (como la
posibilidad de anonimato, fragmentacién de la identidad o utilizaciéon de diferentes
identidades adaptativas a entornos distintos,...), que implica unas relaciones, en parte,
diferentes a las tradicionales. Hemos de educar en un entorno que, aunque virtual,
resulta cada vez mas real, y que, pese a sus caracteristicas, tiene un nivel de credibilidad
muy alto para el receptor.

Nuestro objetivo es crear un espacio de formacion en las ciencias del comportamiento y
neurociencia, que aborde temas de interés social y actual, desde una perspectiva facil y
entendible por el lego en la materia. Utilizando la cultura de flashes, tan propia de
nuestros dias, para la difusion de ideas, y bajo la perspectiva de que el comportamiento
prosocial es, y puede ser, activado de la misma forma que otras conductas, como la
violencia.

Mantenemos una pagina dinamica, en la que recogemos las inquietudes de los lectores y
respondemos con la agilidad propia del medio, creando una interactividad constante.

La red nos posibilita, una difusion inimaginable hasta el momento, llegando a eclipsar o
modificar otros medios de difusion clasicos en la formacion personal, como libros,
cursos de formacion, debates. ..

Hemos obtenido una respuesta extraordinaria, que a dia de hoy supera, en tan solo 5
meses de vida las 117.000 visitas, algo inimaginable de conseguir mediante otros
medios de difusion en la actualidad (y por nosotros, cuando iniciamos esta corta
andadura)

El objetivo es claro, aprender a utilizar las nuevas tecnologias (internet, cine, tv, movil y
pantallas en general) como herramienta, 1til y efectiva, en la prevencion de la violencia.
Un esfuerzo que seguro nos merece la pena.
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