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EXPOSICIÓN:

� Objetivo
� Delimitación del término Violencia Contra la 

Pareja
� Constructivismo: Principio básico
� Legitimización de la violencia
� Establecimiento y mantenimiento de la violencia
� Consecuencias relacionales de la violencia
� Conclusiones
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OBJETIVO :

Reflexionar sobre el fenómeno de la violencia
contra la pareja (VCP) desde una visión
constructivista.

Generar una explicación de la VCP desde los
principios básicos del la PCP, el
construccionismo social y el constructivismo
relacional que sirva de base para futuras
investigaciones sobre el fenómeno en cuestión.

3



III ENCUENTRO DE PSICÓLOGOS DE ARAGÓN

VIOLENCIA : EXTRAÍDO DE ANDRÉS, LÓPEZ Y ÁLVAREZ (2008)
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TIPOS DE VIOLENCIA: SEGÚN EL CONSEJO DE EUROPA

� Violencia psicológica

� Violencia física

� Violencia sexual

� Violencia económica

� Violencia estructural

� Violencia espiritual: Se refiere a aquellas

conductas dirigidas a obligar a otra persona a

aceptar un sistema de creencias cultural o

religioso determinado, o dirigidas a erosionar o

destruir las creencias del otro a través del

castigo o del ridículo.
Recomendación No. R(2002)5 del Consejo de Europa, p. 53
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CONSTRUCTIVISMO

Los seres humanos crean activamente las realidades a las que 
responden . (Neimeyer, 1996)

PSICOLOGÍA DE LOS
CONSTRUCTOS
PERSONALES

Los procesos de una persona se 
canalizan psicológicamente por las 

CONSTRUCCIONISMO 
SOCIAL

Los términos y las formas por medio de 
las que conseguimos la comprensión del 
mundo y de nosotros mismos son 
artefactos sociales, productos de 
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canalizan psicológicamente por las 
formas en que anticipa los 
acontecimientos. (Kelly, 1955/1991, 
p.32).

artefactos sociales, productos de 
intercambio situados histórica y 
culturalmente y que se dan entre 
personas. (Gergen ,1996):

CONSTRUCTIVISMO RELACIONAL

Ser humano implica construir significados, los cuales, se construyen a 
través de las interpretaciones y del lenguaje que son el producto 
relacional de las prácticas discursivas y compartidas. (Botella, 1995, 
Botella, 2006)
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REFLEXIÓN TEÓRICA DE 
LA VIOLENCIA CONTRA 
LA PAREJA EN BASE A 
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LA PAREJA EN BASE A 
LA EPISTEMOLOGÍA 
CONSTRUCTIVISTA



III ENCUENTRO DE PSICÓLOGOS DE ARAGÓN

LEGITIMIZACIÓN DE LA VIOLENCIA :
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ESTABLECIMIENTO Y MANTENIMIENTO DE LA VCP (I):

El agresor:
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ESTABLECIMIENTO Y MANTENIMIENTO DE LA VCP (II):
La víctima:
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CONSECUENCIAS RELACIONALES: 

� El imperio del terror

� El colapso del diálogo

� El colapso de la responsabilidad relacional� El colapso de la responsabilidad relacional

� La fragmentación del sistema

� La judicialización de la vida cotidiana

� La contaminación potencial de futuras relaciones
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CONCLUSIONES:

� Para erradicar la violencia contra la pareja (y la violencia 
de género) es necesario erradicar los discursos que la 
legitiman

� En su erradicación se hace necesario el discurso de la 
igualdad
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� Para que una mujer pueda salir de una relación en la que 
sufre violencia por parte de su pareja es necesario que 
deje de hacer invalidaciones cierto/falso en el ciclo de 
experiencia y pasen a ser invalidaciones de conexión y 
de no aplicabilidad
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