
 

 

 

 

RESUMEN DE LA CONFERENCIA A CARGO DE DON JUAN ANTONIO RODRÍGUEZ LÓPEZ  
 

 

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS DE LA VIOLENCIA: LA RESPUESTA HUMANA ANTE EL 
TRAUMA. 

 
 

Me centraré en la respuesta humana ante los acontecimientos traumáticos. Expondré 

las características de los acontecimientos traumáticos: tipos de estresares y 

dimensiones de los acontecimientos traumáticos. Posteriormente indicaré los criterios 

diagnósticos que establecen los trastornos de estrés agudo y estrés postraumático, así 

como cuáles son las reacciones que toda persona tiene ante un evento traumático. 

Hablaré sobre la comorbilidad con otras patologías e indicaré datos epidemiológicos 

en la población general. 

 

Por último me centraré en indicar los factores de riesgo para el inicio y mantenimiento 

del Trastorno por Estrés Postraumático y sobre todo los factores de protección para 

mitigar o evitar el Trastorno por Estrés Postraumático.  
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